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Zagreb, listopad 2009.
Preporuke za provodenje postupka oslobadanja

prakti¢nog dijela nastave tjelesne i zdravstvene kulture

Cilj i zadaca predmeta tjelesne i zdravstvene kultura u skolama je poboljsanje
funkcionalne sposobnosti krvno-zilnog ,disnog i miSi¢no-koStanog sustava. Poboljsanje
motoriCkih sposobnosti i stvaranje navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja s ciljem
oCuvanja i unapredenja vlastitog zdravlja. Nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene
kulture ( osnovna $kola ) osmisljen je po razvojnim razdobljima. Svako razvojno razdoblje
sadrZi obrazovne (teorijska 1 motori¢ka znanja ), antropoloske 1 odgojne zadace. Sastavni dio
plana i programa je i dodatak za ucenike s posebnim potrebama. Nastavni plan i program
tjelesne 1 zdravstvene kulture za srednju Skolu sadrzi 1 Okvirni program tjelesne i zdravstvene
kulture za wucenice i1 ucCenike koji iz zdravstvenih razloga moraju ostvariti posebni
program.Tako koncipiran Nastavni plan i program omogucava svakom uceniku/ci ,bez obzira
na teSkocu ili bolest, sudjelovanje u nastavi TZK.(1) U Skolama se nalazi 10-15 % djece koja
boluju od neke kroni¢ne bolesti ili imaju teskoce u razvoju i trebaju prilagodbu nastave
tjelesne i zdravstvene kulture.

Clanak 80. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli omoguéuje
ucenicima oslobadanje( privremeno ili trajno ) od sudjelovanja u odredenoj aktivnosti koja bi
Stetila njihovom zdravlju.( 2)

Plan i program mjera zdravstvene zastite iz obaveznog zdravstvenog osiguranja koji ureduje
preventivno odgojne i specificne mjere zdravstvene zastite Skolske djece 1 studenata u tocci
1.8.4. Zdravstvena i tjelesna kultura ureduje pitanja utvrdivanja zdravstvenog stanja i
sposobnosti za prilagodeni program TZK, primjereni oblik tjelesne aktivnosti, pregled prije
zapocinjanja bavljenja sportskom aktivnoSc¢u te pregled prije natjecanja u Skolskim sportskim
klubovima. Izvrsitelj navedenih aktivnosti je nadlezni tim Skolske medicine.(3)

Cilj ocjene sposobnosti sudjelovanja na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture je
procijeniti koje aktivnosti (iz nastavnog plana i programa) mogu pogorsati bolest, dovesti do
egzacerbacije ili prouzrociti ozljedu te preporuciti one aktivnosti koje doprinose unapredenju
i ocuvanju zdravlja . Svakom uceniku / c¢i treba omoguditi bavljenje tjelesnom aktivnoséu u
skladu sa zdravstvenim stanjem i stupnjem razvoja.(4)

Fizicka aktivnost, kretanje i bavljenje sportom imaju znacajni utjecaj na zdravlje, posebno
mladih. (5)

Cesto puta ( zbog neznanja ili straha roditelja, nastavnika, uéenika ) udenici se oslobadaju i
onih aktivnosti koje odrzavaju 1 poboljSavanju njihovu funkcionalnu sposobnost.



Potvrdu o oslobadanju od nastave TZK nakon akutne bolesti koja ne zahtjeva izostanak
duze od mjesec dana izdaje izabrani doktor.

Postupak:

1.

N

Ucenik /ca ili roditelj, na pocetku Skolske godine ili tijekom $kolske godine, podnose
zamolbu skoli za oslobadanje od pojedinih aktivnosti na nastavi TZK . U zamolbi
navode koje su to poteskoce ili bolest zbog kojih se trazi oslobadanje.

Skola dostavlja popis uéenika nadleZnom lije¢niku $kole.

Ukoliko nadlezni Skolski lije¢nik uoci da na popisu nema ucenika za kojeg smatra da
treba biti osloboden dijela aktivnosti kontaktira roditelja te ga upoznaje s postupkom.
Na osnovu dokumentacije i pregleda ucenika lije¢nik utvrduje koje aktivnosti iz
Nastavnog plana i programa su kontraindicirane za ucenika. S profesorom TZK
dogovara aktivnosti iz programa koje ¢e uenik izvoditi u potpunosti, izvoditi u
smanjenom opsegu ili intenzitetu ili ih nece uopce izvoditi.

Potvrdu ( u prilogu ) dostavlja Uc¢iteljskom / Nastavnickom vijecu koje na osnovu tog
dokumenta donosi rjesenje sukladno ¢lanku 80. Zakona.

Studenti zamolbu podnose profesoru tjelesne i zdravstvene kulture. Temeljem

.....

studentom dogovaraju nacin 1 vrstu tjelesnog vjezbanja.

Rezultat zamolbe moze biti:

A) Privremeno oslobadanje

- svih aktivnosti( rekonvalescencija nakon bolesti ili traume)

- samo dijela aktivnosti
B ) Trajno tijekom citave Skolske godine

- dijela aktivnosti

- potpuno svih aktivnosti*
C ) Primjena Nastavnog plana i programa za djecu s posebnim
potrebama, odnosno OKkvirnog programa TZK za ucenice i u¢enike koji
iz zdravstvenih razloga moraju ostvariti poseban program

D ) odbijanje zahtjeva kao neosnovanog

* uCenik sudjeluje na nastavi TZK u pripremnom dijelu sata ( vjezbe oblikovanja ), a
iz predmeta ostaje neocijenjen. Uporiste je u ¢lanku 80. Zakona
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